MOJE ABECEDA

PAROVEHO DOPROVAZENI

Mozna bude prvni setkani totalné na levacku. A mozna ani
zadny druhy setkani nebude. No a? Ber to jako McMurphy.
Hlavné to nevzdavej a neprestavej zacinat.

Vezmi ho na setkani s sebou a neboj se Fict si mu o pomoc,
kdyz bude$ mit pocit, Ze jsi v koncich. Hodné si s nim povide;j.
O sobg, o Jané i o mladych. Nezapominej za vas vSechny
prosit i dékovat. At je Bih kontext tvyho zivota.

Doprovazeni zadnej cil nema. Neni Zadna kone¢na, na kterou
je potfeba dojet. Cesta je cil. Tak si ji uzij, je neopakovatelna.
Just stay on the road...

Na néktery véci se da vlitnout hned, néktery potrebujou
uzrat. Nékdy jde vSechno jako po dratkach, jindy se zase
v§echno vlece. VSechno chce prosté svij ¢as. Mysli na to
a nekvaltuj, nebud netrpélivej.

Nevedes! Doprovazis! Nemas je nékam dotahnout za rucicku

nebo dotlacit. Nemas jim ani ukazovat, kudy maji jit. Jenom jim

ukaz, kudy jsi Sel, kudy jde$ a kam chces jit ty s Janou. Treba
se jim néco z toho bude libit a vezmou to za svy.

Poslechni si ob¢as tu nadhernou Krylovu pisni¢ku. A dékuj
Bohu za vSechno, co jsi od ngj dostal. A Ze toho neni zrovna
malo. PomUze ti to uvédomit si véci, ktery by t& normalné
ani nenapadly a stalo by za to je mladym ukazat.

Sleduj energii v konverzaci. Pokud pada, nejspi$ tam jsou
hlasy, ktery se nedostaly ke slovu. Hledej je a dej jim prostor.

Cerpej inspiraci u Frantiska. Vyndej z knihovny Amoris
laetitia a uz ji tam nevracej. Cti a az doctes, zaéni &ist znova
od zacatku. ZasSkrtavej, podtrhavej, zvyzazruj. At ta knizka
vypada jako skripta od Karabce.

Pékna anglicka slovni hficka. VSechno, co se o Bohu da fict,
neni jisty, ale zaroven si pfejeme, aby to tak bylo. Co kdyby
ses takhle dival i na mlady? Treba ti to pomUze nebyt si pili§
jistej a neskatulkovat.

Neberte zivot pfili§ vazné, stejné z ného nevyvaznete Zzivi.
Skvélej citat. Ber vSechno, co ti zivot pfinasi, s humorem,
a ukaz mladym, Ze Zivot je pro tebe snadnéjsi, kdyz se
neberes prilis vazné a dokazes se zasmat i sam sobé.

CH Chyby I Inteligence

Délat chyby je OK! Kamarade, to je dost dobra zprava. Kdyz
néco podélas, svét se nejspis nezbori. Maximalné si o tobé

ti dva budou myslet, ze jsi totalni trouba. Ale to zvladnes, ne?
A nejvétsi chyba je mit strach, Ze néjakou chybu udélas.

Ti dva, co budou sedét proti tob€, nejsou zadni blbecci.
Tak je z nich v zadnym pfipadé nedélej. Kdyz na né za¢nes

hrat néjaky divadylko, tak si muzes byt jistej, ze jim to dfiv
nebo pozdéji dojde.

I N S

Bez ni to nepujde. Stejné jako spousta dalSich véci. Dobre

se navzajem doplfiujeme a mame se radi. A to je vlastné asi to
jediny, co jim miZzeme ukazat. Ze jsou na svété minimalné dva

lidi, kterym to klape.

Az si budes jistej, ze viS, co si druhej mysli, a Ze je ti naprosto
jasnej vyznam toho, co fika, tak si vzpomern na ten skvélej
Radkdv fér o kiestanech a zidech. A potom se doptave;j,
doptavej a pro zménu zase doptavej.

1. list Korintskym, 13. kapitola. Obcas si to precti a délej
vSechno pro to, at je to na tobé vidét. Lasku je téZky popsat,

ale da se snadno ukazat. Rekni jim, Ze je potteba o ni peGovat

a chranit ji, at uz to v jejich pfipadé bude znamenat cokoli.

Manzelstvi je umélecky dilo. Jedine¢ny a neopakovatelny.
Neprestavej na ném pracovat. Dokonalost se dosahuje
mali¢kostma, ale dokonalost neni malickost. A kdyz ti na ném
bude fakt zalezet, tfeba si néceho z toho vSimnou i ti dva.



Pozorné naslouchej mladym i Jané, ale nezapomen taky sNic s vami neudélam, jestli tim myslite néco vam udélat
naslouchat sobé. Reflektuj sebe a svy prozivani, pozoruj svy bez vaseho svoleni. Mohli bychom néco udélat spolu. Nevim,
signaly, uvédomuj si, jak se pfi ¢em citis, jak ti z Ceho je. co jsou to strany. Jdu vlastni cestou, ale vase cesta mize

jit kousek se mnou.“ Stromovous

0 Oddvodnéni P Polyfonie

V8echno, co ¢loveék déla, ma pro néj osobné neéjaky logicky Péstuj v sobé vasen pro polyfonii hlastl. Trochu v sobé potla¢
oddvodnéni, i kdyZ tobé to miZe pripadat jako totalni blbost. toho ajtaka, kterej vidi svét ve dvojkovy soustave, a probud’
Snaz se nemit v téchhle vécech jasno, aniz by ses zeptal grafika, kterej vnima miliony odstin barev.

a patral po téch skrytych divodech.

Q Qualita R Respekt

Kvalita tvyho zivota se hodnoti podle kvality tvy pozornosti Respektuj ty dva, ktery té poctili tim, Ze ti dali $anci je kousek
ke kontextu a schopnosti doptavani se na to, co neni slyset. cesty doprovazet. Respektuj odliSnosti vaseho a jejich vztahu.
KdyZ nepreslechnes$ zadnej hlas, miZze ti to taky otevfit novy A vstupuj na jejich posvatny Uzemi s Uctou a pokorou. Nemusi$
pohledy na kvalitu vztahu. vzdycky respektovat, co délaji, ale respektu;j je jako lidi.

R ReSeni S Smysl

Hlavné zadny rychly feseni! Kdyz bude$ mit pocit, ze je ti Vidi$ stfipky a chtél bys vidét celou mozaiku. Chtél bys védét,
néco Uplné jasny a je jen jedna cesta, tak si to laskavé nechej jestli to, co délas, ma smysl, jestli to néjak ovlivni zivot téch
pro sebe. Na takovyhle moudra neni nikdo zvédavej. Nechej dvou, jestli jsi udélal néco dobre nebo naopak néco Spatné.
je najit si svoje vlastni. Treba budou bolet, ale budou jejich. Ale upiimné — fakt to potrebujes védét?

Tohle je $patné! Tohle nemdze skoncit jinak nez pragvihem. Na techniky zapomeri! Nejlepsi technika, kterou mizes

Az té néco takovyho napadne, tak si s pokorou pfiznej, ze pouzit, je zadnou techniku nepouzit. Davej si bacha na to,
nevidi$ za roh a nevis, co je dobry pro ty dva. Ale zkus je aby t& uvazovani o technikach neodvadélo pry€. Prosté tam
nechat aspon koutkem oka zahlidnout, co je dobry pro tebe. bud’ a povidej si. Ono uz to néjak dopadne.

Necekej, Ze to bude vzdycky snadny. Nikdy nevis, na jaky Vsechno, co doopravdy potfebujes znat, jsi se naucil v mater-
vztahovy trable téch dvou mUzete narazit. Pokud k tomu dojde,  sky Skolce. Tak neprestavej Zasnout. Divej se o¢ima ditéte,
nesnaz se je zachrarnovat. Spi$ v nich posiluj divéru v né dva. ktery vSechno vidi poprveé, vSechno poznava a objevuje. Bude
A odevzdej to Bohu, on uz si s tim bude védét rady. to fuska, co? Ale jenom tak to bude opravdovy a uveéfitelny.

V  Vnimavost W Walking in their shoes

Vnimavost je tvoje pomérné silna stranka. A ted’ uz dokonce Now I'm not looking for absolution

vnimas, ze vnimas. Dokazes si v§imnout véci, ktery ostatnim Forgiveness for the things | do

unikaji. Tak toho vyuzivej! But before you come to any conclusions

Try walking in my shoes

X Xicht Y TurdyY

To, jak se tvaris, déla fakt hodné. Tak na to mysli, az si s nima Mas strach, ze se s mladyma dostanes do situace, kdy budes$
bude$ povidat. Vis$ prece, jak blbé vypadas, kdyz se snazi§ stat (nebo treba i sedét, samoziejmé) jako tvrdy Y a nebudes
byt vaznej a dilezitej, Ze jo? Tak se uvolni a bud spole¢enske;. veédeét, co udélat nebo fict? Tak az to prijde, tak se podivej

na Janu a uklidni se. Vzdyt jste na to dva...

Z Zeleny Z 7ijanech zt

Fakt manzelGv dotaz, co je to to zeleny v polivce, znamena, Hledej ve svym zZivoté to nejlepsi pro vas dva. A nechej mlady,
ze je manzelka Spatna kucharka? Mozna jo. A mozna taky ne. at' si najdou to nejlepsi pro né a potom si to prozijou. Opovaz
Neroztacej ve svy hlavé koloto¢ dedukci a prosté se zeptej. se jim néco vnucovat! Co bylo dobry pro vas, viibec nemusi

Kdo se pta, obvykle se taky dozvi. byt dobry pro né.



